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INTRODUCCIÓN A LOS HONGOS INTRODUCCIÓN A LOS HONGOS 

Los Hongos son seres vivos que poseen su–Los Hongos son seres vivos que poseen su 
propio reino: Reino Reino FungiFungi.

– Es un reino casi oculto, en 
donde vemos solamente el “fruto” 
del organismo, si es que este es visible. 



INTRODUCCIÓN A LOS HONGOS

 Los hongos se componen de: Partes de una Seta o CallampaPartes de una Seta o Callampa Los hongos se componen de:

• Aparato reproductor.
Cuando es visible se le

Partes de una Seta o CallampaPartes de una Seta o Callampa

Cuando es visible se le
denomina seta, hongo,
callampa, trufa, etc. En él se
encuentran las esporas oencuentran las esporas o
“semillas” con las cuales se
propagará la especie

• Aparato Vegetativo o micelio
(conjunto de hifas) por el(conjunto de hifas) por el
cual se nutre



INTRODUCCIÓN A LOS HONGOS

 Los hongos se distribuyen ampliamente favorecidos por su Los hongos se distribuyen ampliamente, favorecidos por su
reproducción: esporas o pequeñas porciones de tejido (micelio),
transportados por el agua, aire, insectos o animales.

 Forman parte de la cadena alimenticia y  reproductivas en p y p
muchos ambientes naturales.

 Sin los hongos la madera hojas o desechos de la flora y Sin los hongos, la madera, hojas o desechos  de la flora y 
fauna no podrían degradarse rápidamente.



INTRODUCCIÓN A LOS HONGOS

El ser o uno de los seres vivos más grande del mundo El ser o uno de los seres vivos más grande del mundo es un 
hongo. La seta de miel que alcanza las 890 há., con una edad de 
2.400 años. Se encuentra en el Bosque Nacional de Malheur en las 
Blue Mountains al este de Oregón, EE.UU.

ArmillariaArmillaria ostoyaeostoyae
Callampa y Callampa y rizomorfosrizomorfos



INTRODUCCIÓN A LOS HONGOS

LaLa setaseta másmás grandegrande y
pesa más de 20 kg unapesa más de 20 kg, una
altura de 70 centímetros y
70 centímetros de diámetro.
M b tit P lMacrocybe titans Pegler,
Lodge y Nakasone o
Tricholoma cistidiosa
Cifuentes y Guzman, México
en 1981, dentro del Parque
Educativo Laguna deg
Bélgica, municipio de
Ocozocuautla, también en
Chiapas.Chiapas.

CalvatiaCalvatia spsp



INTRODUCCIÓN A LOS HONGOS

Tuber magnatum
Peso:750 grsPeso:750 grs

La seta más caraLa seta más cara fue adquirida por un comprador de Hong Kong  
l t di i l b t l d d t den la tradicional subasta anual de ese producto en una suma de 

143 mil euros (110 millones de pesos). 12 de noviembre de 2007



INTRODUCCIÓN A LOS HONGOS

 Organismos que requieren alimentos elaborados.

 Carentes de clorofila. No sintetizan azúcares, pero pueden
transformarlos.

Saprófitos:Saprófitos:
Descomponedores de la 
materia orgánicamateria orgánica

EstrategiasEstrategias
NutricionalesNutricionales Parásitos: Parásitos: Causantes de

daños a hospedantes
NutricionalesNutricionales

Simbionte Simbionte micorrizasmicorrizas



HONGOS SAPRÓFITOS COMESTIBLES

SAPRÓFITOSSAPRÓFITOS

Los hongos saprófitos desarrollan todo su ciclo vital
sobre materia orgánica inerte independientemente desobre materia orgánica inerte, independientemente de
cual sea su origen.

Existen muchas especies silvestres comestibles que
han sido llevadas a un cultivo indoor.

Como sustrato se ha utilizado desde troncos,
aserrínes, desechos de ramas, hojas pastos y unaserrínes, desechos de ramas, hojas pastos y un
sinnúmero de sustratos.

Se han creado empresas que incorporan altaSe han creado empresas que incorporan alta
tecnología para su producción.



HONGOS SAPRÓFITO COMESTIBLES

Muchas especies silvestres usadas en sistemas de cultivo
artificial bajo diferentes sustratos.



HONGOS SAPRÓFITOS COMESTIBLES

GrifolaGrifola gargalgargal AgrocybeAgrocybe aegeritaaegerita

FammulinaFammulina vellutipesvellutipes PleurotusPleurotus ostreatusostreatus



HONGOS PARÁSITOS COMESTIBLES

PARÁSITOSPARÁSITOS

Se caracterizan por llevar a cabo su vida sobre materia
orgánica viva pero son capaces de crecer y desarrollarseorgánica viva, pero son capaces de crecer y desarrollarse
sobre materia orgánica muerta o sobre medios artificiales.

 A menudo causan daño sobre el hospedante en el que se
desarrollan, recibiendo entonces el nombre de patógenos.

 En condiciones de estabilidad biológica y ecológica,
contribuyen a la mejora genética de la población sobre la que

t l i d li i d l i di id ávegetan, seleccionando y eliminando a los individuos más
débiles.



HONGOS PARÁSITOS COMESTIBLES

Cittaria spp
Digüeñe

ArmillariaArmillaria 
mellea 
(???)

Fistulina hepáticaFistulina hepática
Lengua de vacaLengua de vaca



HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES

Micorriza: Simbiosis hongo + raíz
(Mykes= Hongo y Rhiza=Raíz)

micelio: 
minerales (N, P), 
agua 

árbol adulto:
Carbono
asimilado 

plántula:
recibe
carbono

• 95% de especies vegetales presentan asociaciones 
simbióticas.

• Existen varias asociaciones micorrícicas



HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES

ECTOMICORRIZAS

• Solo el 3% de las especies vegetales presentan  (Pinaceae, 
Fagaceae, Salicaceae, Myrtaceae, Mimosaseae, entre otros). g , , y , , )

Importancia :

• Mejorar crecimiento y supervivencia.
• Defensa físico-química a agentes de daño
• Hongos comestibles (Alimento empleo ingresos)• Hongos comestibles (Alimento, empleo, ingresos)



HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES 

E i t 2 500 h “ tibl ” i t d Existen unos 2.500 hongos“comestibles” registrados.
 Alrededor de 300 especies son HMC.

L á li l HMC Los más valiosos son los HMC.



HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES (HMC)HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES (HMC)

Tipos de cuerpos frutales en planta con sistema radicular Tipos de cuerpos frutales en planta con sistema radicular 

( )( )

p p pp p p
asociado a hongo ectomicorrícicoasociado a hongo ectomicorrícico

Cuerpo FrutalCuerpo Frutal
Hongo EpigeoHongo EpigeoHongo EpigeoHongo Epigeo
(Seta o Callampa)(Seta o Callampa)

Cuerpo FrutalCuerpo Frutal
Hongo Hongo HipógeoHipógeo

(Trufa)(Trufa)



HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES (HMC)HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES (HMC)

Géneros T i diT tiT b lT lT t

( )( )

Géneros

• Tuber

T. indicumT. aestivumT. brumaleT. melanosporumT. magnatum

•Terfezias ( Delastria, Terfezia, Tirmania, Picoa )
T. T. matsutake T. T. magnivelare

•Tricholoma ·Cantharellus
••C. C. cibarius

•Boletus
B. B. edulis B. B. pinicola B. B. aereus B. B. aestivalis

•Suillus ·Lactarius · MorchellaMorchella



HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES 

 Comercio Mundial
Nombre Científico Precio de venta US$/kg

 Comercio Mundial

(Primera calidad)
Tuber magnatum 1.500 – 2.000

Tuber melanosporum 500 – 1.750
Tricholoma matsutake 375 – 1.250
T b ti 100 630Tuber aestivum 100 - 630
Tuber indicum 100
Boletus edulis 15 150Boletus edulis 15 - 150
Cantharellus cibarius 10 - 70
Lactarius deliciosus 15 - 50Lactarius deliciosus 15 50
* Morchella sp                                   100- 300



HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLESHONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES

Mercado local y de Exportación en Chile
Mercado local y Exportación

SuillusSuillus
granulatus

SuillusSuillus
bellinibellini

Morchella sp

Lactarius 
deliciosus

SuillusSuillus
luteusluteus



HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES HONGOS MICORRÍCICOS COMESTIBLES 

Mercado localMercado local

Boletus loyo Ramaria flavaBoletus loyita Boletus loyo

Ramaria botrytis

Cortinarius lebre



HONGOS SILVESTRES COMESTIBLESHONGOS SILVESTRES COMESTIBLES

Se recolectan en los campos yp y
bosques de todo el mundo.

China, el mayor productor



HONGOS SILVESTRES COMESTIBLESHONGOS SILVESTRES COMESTIBLES

Los hongos silvestres comestibles como alimento saludableLos hongos silvestres comestibles como alimento saludable

Son nutritivos (vitaminas, minerales)Son nutritivos (vitaminas, minerales) Más proteínas que muchos vegetalesMás proteínas que muchos vegetales

Pocas calorías muy poca grasa (colesterol])Pocas calorías muy poca grasa (colesterol])Propiedades medicinalesPropiedades medicinales

Llamativos por sus sabores y texturasLlamativos por sus sabores y texturas



HONGOS SILVESTRES COMESTIBLES HONGOS SILVESTRES COMESTIBLES 

• Muestran una creciente importancia e interés p
– Importancia

• Una fuente de alimento
• Una fuente de ingresos• Una fuente de ingresos
• Sanidad del bosque

– Interés
• Nuevos recursos y oportunidades 

de exportación
• Problemas de sobrecosecha y 

daño al recurso
• Declinación de la producción 
• Pautas de Cultivo y manejoy j
• Componente importante de ecosistemas

N id d d t i i d l HMC• Necesidad de potenciar imagen de los HMC



HONGOS SILVESTRES COMESTIBLES HONGOS SILVESTRES COMESTIBLES 

EnEn ChileChile sese conocenconocen aproximadamenteaproximadamente unasunas 33 000000EnEn Chile,Chile, sese conocenconocen aproximadamenteaproximadamente unasunas 33..000000
especiesespecies fúngicasfúngicas autóctonasautóctonas dede unasunas 3636..000000 estimadasestimadas
(Palfner(Palfner etet alal..,,20062006))..

Pluteus sp.Pluteus sp.

 DeDe ellas,ellas, sese hanhan identificadoidentificado unasunas 2020 especiesespecies dede
hongoshongos silvestressilvestres dede probadaprobada comestibilidadcomestibilidad (Lazo,(Lazo,
20012001),), pudiendopudiendo llegarllegar aa 5353 enen totaltotal (Valenzuela,(Valenzuela, 20032003))..20012001),), pudiendopudiendo llegarllegar aa 5353 enen totaltotal (Valenzuela,(Valenzuela, 20032003))..

Laccaria laccataLaccaria laccata



HONGOS SILVESTRES COMESTIBLES HONGOS SILVESTRES COMESTIBLES 

BENEFICIOS DE LOS HONGOS SILVESTRESBENEFICIOS DE LOS HONGOS SILVESTRES

Generación de puestos de trabajo a miles de personas.Generación de puestos de trabajo a miles de personas.
Creación de más de 100 pequeñas y medianasCreación de más de 100 pequeñas y medianasCreación de más de 100 pequeñas y medianas  Creación de más de 100 pequeñas y medianas  

empresas.empresas.
Presencia permanente de 30 empresas exportadoras.Presencia permanente de 30 empresas exportadoras.p p pp p p



HONGOS SILVESTRES NO COMESTIBLESHONGOS SILVESTRES NO COMESTIBLES

¡¡NO TODOS SON COMESTIBLES!NO TODOS SON COMESTIBLES!¡¡NO TODOS SON COMESTIBLES!NO TODOS SON COMESTIBLES!

Existen unos pocos que son mortales NecesidadExisten unos pocos que son mortales NecesidadExisten unos pocos que son mortales. Necesidad Existen unos pocos que son mortales. Necesidad 
de reconocerlos y evitarlos.de reconocerlos y evitarlos.

Al d d ñ l lób l jAl d d ñ l lób l jAlgunos pueden dañar los glóbulos rojos Algunos pueden dañar los glóbulos rojos 
de la sangre si se comen crudos.de la sangre si se comen crudos.

Algunos afectan el estado Mental.Algunos afectan el estado Mental.

Algunos causan náuseas vómitos y diarreasAlgunos causan náuseas vómitos y diarreasAlgunos causan náuseas, vómitos y diarreas.Algunos causan náuseas, vómitos y diarreas.

Varía individualmente en sus reacciones.Varía individualmente en sus reacciones.

Aprender a reconocer los hongos venenososAprender a reconocer los hongos venenosos



HONGOS SILVESTRES NO COMESTIBLESHONGOS SILVESTRES NO COMESTIBLES

Amanita tóxicaAmanita tóxica

Amanita Amanita phalloidesphalloides
Amanita muscariaAmanita muscaria

Amanita Amanita gemmatagemmata



HONGOS SILVESTRES NO COMESTIBLESHONGOS SILVESTRES NO COMESTIBLES

Russula sardoniaRussula sardoniaHebeloma sp.Hebeloma sp.pp

Tricholoma  spTricholoma  sp Paxillus  involutusPaxillus  involutus



HONGOS SILVESTRES NO COMESTIBLESHONGOS SILVESTRES NO COMESTIBLES

26 Septiembre 200826 Septiembre 2008

Tres intoxicados en CuricóTres intoxicados en Curicó
por comer hongos silvestrespor comer hongos silvestres

En Linares hace tres años hubo un caso de En Linares hace tres años hubo un caso de 
intoxicación por el consumo del vegetal. intoxicación por el consumo del vegetal. 

Produce mareos, diarrea y vómitos Produce mareos, diarrea y vómitos 

Ciencia y saludCiencia y salud
MiMiéércolesrcoles 05.11.2008 05.11.2008 

yy

Aumentaron los casos de intoxicación por un hongoAumentaron los casos de intoxicación por un hongo
Los especialistas aconsejan no comer variedades desconocidas.Los especialistas aconsejan no comer variedades desconocidas.



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

Los hongos de género Morchella se encuentranLos hongos de género Morchella se encuentran 
distribuidos  alrededor del mundo, en diferentes 
climas, asociados a una gran variedad de plantas.

Nombre común: choclo, picoco, potito, 
morchela,  pinatra,  pique, colmenilla(ta).

 Distribución: Región de Valparaíso  a  la Región  
de Aisén del General Carlos Ibáñez del Campode Aisén del  General Carlos Ibáñez del Campo.

Época de Colecta: Septiembre a Noviembre.p p

En Chile las especies reportadas son M. conica ,
M l t MM. esculenta y M. sp.



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Morchelas nativas . Actualmente se reconoce
el carácter micorrícico en ambientes estables

con efectos positivos sobre el crecimiento encon efectos positivos sobre el crecimiento en 
plantas. Se encuentra en diversos ambientes
bosques de Nothofagus
b d i é d l dill d lbosques de ciprés de la cordillera y radal
plantaciones  con otras especies vegetales.

Los principales consumidores 
en el Hemisferio Norte (Alemaniaen el Hemisferio Norte (Alemania,  
Francia, España, USA, Canadá, etc.).  
Sus cosechas no cubren la demanda. 
Importación de países como NuevaImportación de países como Nueva 
Zelanda, Turquía, Chile y Argentina



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Se comercializa en forma fresca, deshidratada, salmuerada y
congelada. Los precios varían desde $ 1.000/kg a $ 12.000/kg fresco.
El que aumenta de $ 20.000/kg a $ 50.000/kg deshidratado.

ESPECIEESPECIE 19981998 19991999 20002000 20012001 20022002

Morchella conicaMorchella conica 100.904100.904 1.775.8261.775.826 1.072.7011.072.701 488.240488.240 1.093.4691.093.469

ESPECIEESPECIE 20032003 20042004 20052005 20062006 20072007 20082008

Morchella conicaMorchella conica 971.915971.915 1.199.0011.199.001 1.659.32341.659.3234 1.226.6741.226.674 3.061.5553.061.555 2.109.4742.109.474



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Es uno de los hongos de más alto precio tanto a nivel Es uno de los hongos  de más alto precio tanto a nivel 
nacional como internacional y solo igualado o superado 
por algunos hongos.

Morchella es una especie ausente de la dieta tradicional 
chilena, siendo recolectada  generalmente sólo con fines 
de exportaciónde exportación.



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Los hongos de este género son de gran valor culinario. Los hongos de este género son de gran valor culinario. 



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Este hongo actualmente está siendo Este hongo actualmente  está siendo 
investigando para fines terapéuticos.



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Precauciones de secarlas primero ya que contienen hemolisinas, Precauciones de secarlas primero ya que contienen hemolisinas, 
una proteína termolábil que puede causar  un trastorno hemolítico 
(rompimiento de los glóbulos rojos cuando se consumen crudas o 
poco cocinadas) En los casos más leves se manifiesta por unpoco cocinadas).  En los casos más leves se manifiesta por un 
color más oscuro en la orina. En los casos más graves puede 
haber insuficiencia renal.

 El consumo de hongos muy maduros, en mal estado og y ,
estropeados, aparte del riesgo de consumir alguna oruga o
gusano, está el peligro del botulismo.



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

La colecta deLa colecta de MorchellaMorchella en los últimos años ha sido creciente.en los últimos años ha sido creciente.La colecta de La colecta de Morchella Morchella en los últimos años ha sido creciente. en los últimos años ha sido creciente. 

 SobrexplotaciónSobrexplotación

 Aumento en la DemandaAumento en la Demanda
 Altos PreciosAltos Precios

P ió b lP ió b lPresión sobre el recurso Presión sobre el recurso 
(SUSTENTABILIDAD)(SUSTENTABILIDAD)



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Malas Prácticas para inducir  fructificaciones.Malas Prácticas para inducir  fructificaciones.
En ambientes estables se comporta como micorriza y  la En ambientes estables se comporta como micorriza y  la 
producción es constante .producción es constante .pp
En ambientes donde se producen incendios, se produce la En ambientes donde se producen incendios, se produce la 
fructificación  rápidamente, pero también declinafructificación  rápidamente, pero también declina
y luego desaparece.y luego desaparece.y luego desaparece.y luego desaparece.

Quema de Quema de 
BosquesBosquesBosquesBosques



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Malas Prácticas de cosecha. Malas Prácticas de cosecha.

ExplotaciónExplotaciónExplotación Explotación 
de barridode barrido



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Malas Prácticas de cosecha.
ColecteColecte concon canastoscanastos oo recipienterecipiente queque permitapermita

lala aireaciónaireación internainterna yy nono concon bolsasbolsas plásticasplásticas..

ColecteColecte concon unun cuchillocuchillo dede aceroacero afiladoafilado
yy tapetape elel agujero,agujero, protegiendoprotegiendo elel miceliomicelio..



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Malas Prácticas de cosecha.

RemociónRemoción deldel suelosuelo parapara buscarbuscar laslas callampas,callampas,
alterandoalterando lala capacapa superficialsuperficial deldel suelosuelo..

ElEl tiempotiempo transcurridotranscurrido hastahasta susu
procesamientoprocesamiento lala queque debedebe serser lolo
másmás rápidorápido posible,posible, porpor susu rápidarápida
descomposicióndescomposición..



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Destrucción y Contaminación de los EcosistemasDestrucción y Contaminación de los Ecosistemas Destrucción y Contaminación de los Ecosistemas Destrucción y Contaminación de los Ecosistemas 

Explotación de BosquesExplotación de Bosques Otros usos del sueloOtros usos del suelo ContaminaciónContaminación



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Sustitución de las especies forestalesSustitución de las especies forestales Sustitución de las especies forestalesSustitución de las especies forestales

 Manejo de los Bosques (Raleo)Manejo de los Bosques (Raleo)



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Prácticas de procesamiento Prácticas de procesamiento

Plagas que se Asocian a 
Morchella que repercuten en la 
calidad.



ANTECEDENTES DE MORCHELLAANTECEDENTES DE MORCHELLA

 Problemas de Identificación Problemas de Identificación      
(Confusión de Especies)

GyromitraGyromitra spsp



CONSIDERACIONES FINALESCONSIDERACIONES FINALES

 Es imprecindible para los que colectan hongos tener Es imprecindible para los que colectan hongos tener
un conocimiento básico en la cosecha de los hongos.

 Saber cuales son las especies más importantes
tanto comestibles como no comestibles para
erradicar problemas en la salud humana.

 Existe una destrucción del hábitat natural de muchos
hongos nativos, los bosques. La destrucción o alteración
significativa, ha motivado graves problemas ecológicos
y en la biodiversidad en general. Conservar, Recuperar ,
Mejorar.



¡ MUCHAS ¡ MUCHAS 
GRACIAS !GRACIAS !


